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MELANGE BASIQUE
DE SELS MINERAUX AUX

EXTRAITS DE PLANTES
COMPLEMENT ALIMENTAIRE A BASE DE SELS MINERAUX

ERBASIT, la version évoluée de NIMBASIT, a la concentration de sels min-
éraux encore plus élevée.

A l'instar des vitamines, les sels minéraux font partie des nutriments indispensa-
bles a la vie. Puisque le corps ne peut pas synthétiser lui-méme ces éléments, ils
doivent étre présents dans |'alimentation ou dans les compléments alimentaires.

Qu’est-ce qu'ERBASIT ?

Ce mélange basique contient les mémes sels minéraux que les fruits et les légu-
mes. |l est en effet constitué de sels de citrate tels que le calcium, le potassium,
le sodium, le magnesium, le fer et le manganese, ainsi que de silice, d'extraits de
plantes, de petit-lait et de lactose.

Quels sont les effets des ingrédients d’'ERBASIT ?

Le calcium est un sel minéral indispensable a la formation de dents et d'os sains.
En outre, il joue un réle important dans la transmission des stimuli par le systeme
nerveux.

Le magnésium est indispensable au fonctionnement normal des muscles et au
métabolisme énergétique et joue un role crucial dans la transmission des stimuli
par le systeme nerveux et dans la contraction des muscles. Elément essentiel des
os et des dents, il favorise la formation du squelette.

Le fer est un élément essentiel de la formation des cellules sanguines (hémato-
poiése), du transport de I'oxygéne et de la production d'énergie.

Pourquoi ERBASIT est-il conseillé ?

En raison de la diminution de la consommation de fruits et de légumes, I'alimen-
tation actuelle peut étre pauvre en sels minéraux et trop riche en acides. Dans un
tel cas, ERBASIT est le complément idéal du régime alimentaire quotidien car il
satisfait les besoins en sels minéraux et aide a rétablir I'équilibre acido-basique.

ERBASIT est en vente dans les drogueries, les pharmacies et
wesmagasins diététiques.

7

&'& BIOSANA AG - CH-3672 Oberdiessbach

tél. 031 771 23 01 - fax 031 771 10 48

blosana ag www.biosana.ch - biosana@bluewin.ch



